АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ИРКУТСКА
КОМИТЕТ ПО БЮДЖЕТНОЙ ПОЛИТИКЕ И КУЛЬТУРЕ   г. ИРКУТСКА
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ИРКУТСКА
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА ИРКУТСКА
ДЕТСКИЙ САД № 124 г.
(МБДОУ г. Иркутска детский сад №124 г.)
ЛЕРМОНТОВА, 297, ИРКУТСК 664033 ТЕЛЕФОН 42-01-66
0ГРН 1083812006442, ИНН 3812107916, КПП 381201001

План физкультурно – оздоровительной работы 2015 – 2016 год
	№ п/п
	Форма организации мероприятий
	Тема
	Дата
	Ответственные


	Сентябрь

	1
	Мониторинг физического развития детей 
	
	сентябрь 
	инструкторы по физической культуре


	2
	Консультации для родителей:



	- «Нужна ли утренняя гимнастика ребенку»
- «Профилактика и коррекция плоскостопия у детей в домашних условиях»
- «Как выбрать вид спорта для ребенка»
	07.09 – 11.09.2015
	1 группа воспитатели
родители 


	Октябрь 
	

	1
	Консультации для родителей
	- «Сколиоз»
- «Совместные занятия спортом с детьми»
- «Спортивный уголок дома»
	12.10. – 16.10.2015
	2 группа воспитатели


	2
	Конкурс
	изготовление книжек – раскладушек «Расту здоровым»
	16.10. 2015
	инструкторы по физической культуре
3 группа воспитатели
родители


	ноябрь

	1
	Консультации для родителей
	- «Одежда малыша»
- «Внимание плоскостопие»
- «Всей семьей на каток»
	09.11 – 13.11 2015
	5 группа воспитатели



	
	Спортивный праздник
	«Веселая лыжня»
	13.11.2015
	инструкторы по физической культуре
6 группа воспитатели
родители

	декабрь

	1
	Консультации для родителей
	- «Нужно ли беседовать с ребенком о вредных привычках»
- «Внимание - микробы»
- «Здоровые зубы»
	07.12 – 11.12.2015
	7 группа воспитатели


	2
	Театрализованное представление
	«Шершуня против микроба»
	11.12.2015
	8 группа воспитатели
родители

	январь

	1
	Игры - забавы
	«Веселые старты»
«Зимний кросс»
	22.01.2016
	9 группа воспитатели
родители

	февраль

	1
	Спортивное развлечение
	«Я и мой папа» 
	12.02.2016
	10 группа воспитатели
родители

	март

	1
	Конкурс рисунков
	«Папа, мама я -  спортивная семья»
	11.03 .2016
	11 группа воспитатели
родители

	апрель

	1
	Музыкально – спортивный праздник 
	«День здорового смеха или Клепа и Степа в гостях у ребят»
	15.04.2016
	Музыкальные руководители 
инструкторы по физической культуре


	май

	1
	Спортивный праздник
	«Эстафета»
	13.05.2016
	инструкторы по физической культуре
воспитатели 12 группы


	июнь, июль, август

	1
	Консультации для родителей
	- «Как научить ребенка плавать»
- «Совместные занятия спортом с детьми»
	10.06 – 17.06.2016
	Долгих Людмила Николаевна
родители

	2
	Туристический поход
	«Летняя экологическая тропа»
	15.07.2016
	Поливаева Надежда Алексеевна
Родители 

	5
	Спортивный досуг
	«В гостях у Нептуна»
	11.08.2016
	инструкторы по физической культуре
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Заведующий                                          Г.В. Назаревская
